
1°
 C

IC
L

O
 D

I 
S

U
P
E

R
V

IS
IO

N
I 

C
L

IN
IC

H
E

SABATO
12 OTTOBRE 

ORE 11:00

INFO E
PRENOTAZIONI

366.4554617 -
marta.grasso.psy@gmail.com

SABATO
26 OTTOBRE

ORE 11:00

SABATO
9 NOVEMBRE

ORE 11:00

3 INCONTRI DI GRUPPO
ONLINE

3 PARTECIPANTI PSICOTERAPEUTI DI QUALUNQUE
ORIENTAMENTO ED ESPERIENZA

DURATA 75/90 MINUTI
COSTO 160 EURO PER CICLO (INCLUSI MATERIALI*)



I momenti del percorso terapeutico in cui la supervisione può servire
sono due:

all’inizio del percorso, per un assessment efficace, per la
formulazione della diagnosi e per la stesura di un progetto
terapeutico condiviso col paziente;
durante il processo terapeutico, quando c’è stallo o rallentamento
dei progressi, quando le risonanze del terapeuta diventano molto
forti, quando il paziente ha resistenze che inibiscono il
miglioramento, ma anche quando si vogliano acquisire strumenti
teorici e tecnici più ampi per una maggiore comprensione del caso
e un trattamento più efficace.

A chi è rivolta?

La supervisione clinica in forma gruppale è dedicata a colleghə di
qualunque esperienza ed orientamento. 

Se sei all’inizio della professione può essere utile
per acquisire uno schema per l'inquadramento
del caso, per la formulazione della diagnosi e per
la stesura di un processo terapeutico; 

se hai esperenza, può essere utile per ampliare il
tuo bagaglio di conoscenze integrandolo con
strumenti conoscitivi ma anche pratici che ti
fornirò. Nel costo della supervisione è compreso
materiale bibliografico, didattico, testistico
eventualmente indicato per i casi discussi.

Quando è utile?



Ho ampia esperienza di terapie individuali, di coppia e familiari e
sono particolarmente formata in materia di psicoterapia sistemico
relazionale, psicotraumatologia, lavoro con le parti del sé,
funzionamento della personalità normale e patologica. Negli anni ho
integrato la mia formazione di partenza con strumenti di altri
orientamenti, a garanzia di una comprensione multisfaccettata del
caso clinico.

Da diversi anni svolgo attività di supervisione e ho avuto sempre
feedback positivi :-)

L'apprendimento in gruppo non è limitato alla supervisione sul
proprio caso clinico ma si arricchisce della discussione dei casi dei
colleghә che presentano sempre aspetti trasversali ad altre situazioni
cliniche che si possono incontrare nella pratica. 

Perchè io faccio da supervisora?

Che vantaggio ha farla in gruppo?

Non ti piacciono le date o preferisci
una supervisione in forma individuale?

Contattami e concorderemo un appuntamento
in base alle reciproche disponibilità.

Le supervisioni individuali hanno una durata di
60/75 minuti ed un costo di 80 euro.


